REGULAMIN
Splywu Kajakowego po Drzewiczce

organizowanego w ramach zadania publicznego
,Wedruj z pasja”
dofinansowanego ze srodkoéw Wojewodztwa Lédzkiego

LdhD7K |

I. Nazwa imprezy
Sptyw Kajakowy po Drzewiczce

Il. Organizatorzy
Lokalna Grupa Dziatania ,Nad Drzewiczkg”
Wojewddztwo Lodzkie

lll. Patronat medialny
Tygodnik Opoczynski TOP

IV. Cele imprezy
- upowszechnianie i rozw¢j turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku,
a takze wiedzy krajoznawczej,
- aktywizacja spoteczenstwa na rzecz uprawiania turystyki,
- upowszechnianie wizerunku Wojewddztwa todzkiego jako obszaru atrakcyjnego
pod wzgledem turystycznym,
- integracja miedzypokoleniowa.

V. Uczestnicy
Uczestnikami sptywu mogg by¢ mieszkancy Wojewddztwa todzkiego, ktorzy
zadeklarujg swoj udziat w zadaniu. Uwaga, ilos¢ miejsc ograniczona do 32.

VI. Termin imprezy
19 lipca 2025 r. (sobota).

VIl. Program
10.45 — zbiorka na terenie przy zamku w Drzewicy
11.00 — start
ok. 15:00 — meta w Nieznamierowicach



16:00 — przejazd do Drzewicy
16:30 - piknik na terenie Osrodka Sportu i Rekreacji w Drzewicy:
- ognisko,
- konkurencje sprawnosciowe,
- podsumowanie sptywu,
- wreczenie nagrod.

VIII. Trasa sptywu
Drzewica — Zakosciele — Zardki — Olszowiec — Nieznamierowice
Dtugosc¢ ok. 11 km.

IX. Konkurencje sprawnosciowe i nagrody
Po sptywie rozegrane zostang konkurencje sprawnosciowe, w tym:
* konkurencje w parach: rzut jajkiem
* konkurencje indywidualne:
- rzut balonem wypetnionym woda,
- rzuty do celu,
- slackline — kto dtuzej zachowa réwnowage na tasmie,
- tzw. ,Wielki zartok” (konkurencja jedzenia pgczkéw na czas).
Laureaci wszystkich konkurencji z miejsc od pierwszego do trzeciego
otrzymajg nagrody rzeczowe — sprzet sportowo-turystyczny.

X. Zapisy

Swoj udziat w sptywie mozna zgtasza¢ do dnia 17 lipca 2025 r. (czwartek),
do godz. 12.00 lub do wyczerpania limitu miejsc poprzez wypetnienie Deklaracji
uczestnika sptywu osobiscie w Biurze LGD ,Nad Drzewiczkg”, ul. Stanistawa
Staszica 22, 26-340 Drzewica lub wysytanie kopii wypetnionych dokumentéw (np.
pliki PDF, JPG, PNG, TIFF) na adres e-mail: lgd@drzewica.pl

W przypadku wystania zgtoszenia e-mailem oryginat nalezy przekazac
organizatorowi na starcie.

Uwaga, o udziale w sptywie decyduje kolejnos¢ zgtoszen!

Potwierdzeniem zakwalifikowania sie do sptywu bedzie informacja zwrotna od
Organizatora.

Xl. Warunki uczestnictwa:

1. Zapoznanie sie z Regulaminem wypetienie Deklaracji uczestnika sptywu oraz
obowigzkowe podporzadkowanie sie decyzjom Organizatora.

2. Zapisanie sie na liste uczestnikdw jest potwierdzeniem zapoznania sie
z niniejszym Regulaminem i zobowigzaniem do jego przestrzegania.

3. W splywie mogg startowaé osoby nie posiadajgce przeciwwskazan lekarza
do udziatu w zawodach sportowych.

4. Osoby do 18. roku zycia mogg bra¢ udziat w sptywie wytgcznie pod opiekg
osoby dorostej (1 osoba dorosta moze opiekowac sie 1 osobg niepetnoletnig).

5. Uczestnicy sptywu zobowigzani sg do:
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- posiadania dokumentu tozsamosci,
- przestrzegania przepisow prawa wodnego, ochrony przyrody oraz karty

turysty,
- ptyniecia w zapietej kamizelce (kapoku).

. Kazdy uczestnik oswiadcza, ze stan jego zdrowia pozwala na podjecie przez

niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w sptywie oraz z pokonaniem w
okreslonym czasie wyznaczone;j trasy.

Uczestnicy sptywu przed wyptynieciem majg obowigzek sprawdzi¢ stan
sprzetu ptywajgcego.

. W trakcie trwania sptywu zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania srodkow

odurzajgcych.

. Zabrania sie ptyniecia na wierzchu kajaka, wyprzedzania otwierajgcego sptyw

oraz pozostawania za zamykajgcym sptyw.
Na sptywie obowigzuje zakaz kapieli.

Cenne przedmioty (dokumenty osobiste, telefony, aparaty fotograficzne)
powinny by¢ zabezpieczone przed zamoczeniem i utonieciem.

Organizator nie bierze na siebie odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione,
szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub
po zakonczeniu sptywu.
Uczestnik sptywu ponosi petne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu
ptywajgcego oraz pokrywa wyrzgdzone przez siebie szkody.

Komandor sptywu ma prawo wytgczenia z uczestnictwa osob, ktére nie
podporzadkujg sie regulaminowi sptywu, bez prawa zwrotu poniesionych
optat.

Uczestnicy majg obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen
instruktoréw i ratownikdéw.

Zabrania sie wyprzedzania instruktora prowadzgcego sptyw oraz
pozostawania za instruktorem zamykajgcym sptyw.

W przypadku wystgpienia przeszkody wodnej nalezy bezwzglednie
postepowacé wedtug polecen kierownictwa sptywu.
Zabrania sie zanieczyszczania trasy sptywu.

Wszelkie niedyspozycje zdrowotne i skaleczenia bezzwlocznie nalezy
zgtasza¢ Organizatorowi.

Obowigzkiem uczestnikédw jest udzielanie pierwszej pomocy innym
uczestnikom sptywu w miare swoich mozliwosci.
Wszyscy przestrzegamy przepisow bezpieczenstwa i zachowujemy
ostroznos¢  w miejscach, w  ktérych moze grozi¢ jakiekolwiek
niebezpieczenstwo.
Nie zbaczamy z wyznaczonego szlaku.
Organizator sptywu zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian
trasy, godziny rozpoczecia i programu spltywu oraz odwotania sptywu w
przypadku wysokiego stanu wody lub ztych warunkéw pogodowych.



Xll. Wykorzystanie i ochrona danych osobowych

Podpisujgc Deklaracje uczestnik wyraza zgode:

- na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa, tj. Rozporzgdzeniem Ogoélnym Parlamentu Europejskiego i Rady Unii
Europejskiej o Ochronie Danych Osobowych (Dz.U.UE.L.119 z 4.5.2016) w celu
uczestnictwa w ,Sptywie Kajakowym po Drzewiczce”;

- na wykorzystanie swojego wizerunku (lub wizerunku dziecka) w materiatach
promujgcych oraz informujgcych o wydarzeniu (m.in. publikacjach prasowych i
internetowych) zgodnie z ustawg o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz.U.
z 2025 r. poz. 24).

Administratorem danych osobowych uczestnikow sptywu jest Lokalna Grupa
Dziatania ,Nad Drzewiczkg” z siedzibg: 26-340 Drzewica, ul. St. Staszica 22.

Uczestnik odwiadcza, ze zostat poinformowany/a, iz posiada prawo dostepu
do zebranych danych, prawo do sprostowania danych osobowych oraz prawo do
cofniecia zgody lub wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania swoich danych
osobowych.

Xlll. Swiadczenia organizatora:
- opieka przewodnicka na trasie sptywu,
- opieka medyczna,
- ubezpieczenie NNW,
- mozliwos¢ zdobycia nagrod w konkurencjach sprawnosciowych.

XIV. Osoby do kontaktu:
Waldemar Peczkowski - tel. 502-314-326,
Andrzej Krzyzanowski - tel. 607-347-536; e-mail: lgd@drzewica.pl

Do zobaczenia na trasie Sptywu!
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