Opublikowany w Urzad Miejski w Drzewicy
- https://www.drzewica.pl

Drzewickich seniorow taczy ruch
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"LACZY NAS RUCH:
INTEGRACYJNE SPOTKANIA
Z TANCEM, ZABAWA
| SPEED-BALLEM”

03.10.2024

Zapraszamy do udziatu w projekcie obywatelskim pn. ,£taczy nas ruch:
Integracyjne spotkania z tancem, zabawa i speed-ballem”. Projekt jest
realizowany w ramach inicjatywy , Aktywni Seniorzy 2024”, finansowane}j
ze sSrodkéw Gminy Drzewica. Pierwsze zajecia juz w tym tygodniu.

Propozycja adresowana do oséb w wieku 60+ oraz cztonkéw organizacji i
stowarzyszeh dziatajgcych na terenie Gminy Drzewica ma na celu promowanie
aktywnosci oséb starszych, dbatosci o stan zdrowia, edukacji oraz integracji
miedzypokoleniowej. Zaktada organizacje darmowych zajec:

- warsztatéw z tanca liniowego i tahca w kregu,
- warsztatéw nordic walking,

- warsztatéw speed-balla.


https://drzewica.pl/aktualnosci/drzewickich-seniorow-laczy-ruch

Z kazdej formy aktywnosci moze skorzysta¢ 20-osobowa grupa senioréw. Zajecia
beda prowadzone w hali sportowej Szkoty Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw w
Drzewicy, na drzewickim orliku oraz w plenerze.

Warsztaty speed-balla (dwa spotkania: 4 pazdziernika w godz. 17:00-19:00, 5
pazdziernika w godz. 10:00-12:00) poprowadzi Zbigniew Bizoh ze Sportowni Speed-
Ball, warsztaty z tahca (dwa spotkania) Justyna Dragan - trener i instruktor tahca
oraz sedzia tanca towarzyskiego, natomiast warsztaty nordic walking (dwa
spotkania) instruktor Maria Smolarska.

Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o wypetnienie deklaracji
uczestnika, ktéra dostepna jest pod adresami: www.drzewica.pl i
www.mgops.drzewica.pl oraz w siedzibie Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Drzewicy, ul. St. Staszica 22, 26-340 Drzewica, pokdj nr 32.
Uzupetniong deklaracje nalezy dostarczy¢ do MGOPS lub przesta¢ na adres:
mgops@drzewica.pl

Osoby do kontaktu: Marta Wozniak (tel. 48 375 66 31), Irena Kwiecien (tel. 608 391
405).

Serdecznie zachecamy do udziatu w projekcie.


http://www.drzewica.pl
http://www.mgops.drzewica.pl
mailto:mgops@drzewica.pl

Burmistrz Drzewicy Janusz Reszelewski zaprasza do udzialu w projekcie
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Deklaracje uczestnictwa dostepne sq

Projekt adresowany do oséb 60+ na www.drz.e\fvica.pl i.www.mg'ops.drzewica.pl
oraz czfonkéw organizacji i stowarzyszen oraz v d":{':?::ﬁfg‘;:z: 0520:6|fun:';'2"°°y
dzialajacych na terenie Gminy Drzewica. P ) Y, Poke) :

Osoby do kontaktu:
® Marta Woizniak, tel. 48 375 66 31

e Lo ® Irena Kwiecien, tel. 608 391 405

AKTYWNI SENIOR2Y POCZUJ PASJ=

Projekt obywatelski realizowany w ramach inicjatywy pn. ,Aktywni Seniorzy 2024”, finansowanej ze érodkéw Gminy Drzewica.
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