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Ruszyly zajecia ,,£odzkie dla zdrowia seniorow”
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W Gminie Drzewica rozpoczeta sie realizacja zadania pn. ,tédzkie dla zdrowia
senioréw”, finansowanego ze srodkéw budzetu Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego.

Projekt realizowany jest we wspotpracy Burmistrza Drzewicy z Centrum Ustug
Spotecznych w Drzewicy. Ma na celu promocje aktywnego i zdrowego stylu zycia,
edukacji zdrowotnej oraz profilaktyki choréb oséb w wieku 60+. Obejmuje dwa bloki
tematyczne: ,,Aktywny senior” oraz ,,Zdrowe kosci”.

W ramach , Aktywnego seniora” rozpoczeliSmy juz zajecia aktywizujgce i
prozdrowotne. Sg to marsze z kijkami nordic walking oraz zajecia na basenie.

Marsze nordic walking z Marig Smolarskg gromadza dwie grupy senioréw: , Radzice”
i ,Idzikowice”, natomiast zajecia na basenie odbywajg sie w Powiatowym Centrum
Sportu i Rekreacji w Przysusze.


https://drzewica.pl/aktualnosci/ruszyly-zajecia-lodzkie-dla-zdrowia-seniorow

Warto podkresli¢, ze aktywnosci ruchowe zostaty poprzedzone zajeciami
edukacyjnymi prowadzonymi przez Marie Smolarska. Uczestnicy, ktérym
towarzyszyli Zastepca Burmistrza Drzewicy Dominik Niemirski i Dyrektor CUS Marta
Wozniak, zdobyli wiedze na temat korzysci ptynacych z aktywnosci fizycznej -
zaréwno dla zdrowia, jak i dobrego samopoczucia.

Jestesmy przekonani, ze realizowane zajecia przyczynia sie do poprawy kondycji i
sprawnosci senioréw, a wspolnie spedzony czas bedzie okazjg do integracji i
czerpania radosci z ruchu.
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