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,Lodzkie dla zdrowia seniora” w Gminie Drzewica
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Gmina Drzewica otrzymata dofinansowanie z Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa tédzkiego na realizacje zadania ,,Lo6dzkie dla zdrowia seniora”. taczna
wysokos¢ wsparcia wynosi 60.000 zt.

Zadanie ma na celu promocje aktywnego i zdrowego stylu zycia, edukacji zdrowotnej
oraz profilaktyki choréb oséb w wieku 60 lat i wiecej. Bedzie realizowane w dwdch
blokach tematycznych: , Aktywny senior” oraz ,,Zdrowe kosci”.

Blok ,,Aktywny senior” przewiduje zajecia rekreacyjno-ruchowe w postaci nordic
walking, tai chi oraz wyjazddéw na basen, potgczone z edukacjg zdrowotng
wskazujgca na korzysci ptynace z aktywnosci fizycznej, ze wspieraniem zdrowego
starzenia sie oraz zachecaniem do dbania o wtasne zdrowie.

W ramach bloku ,Zdrowe kosci” przeprowadzone zostang indywidualne spotkania,
konsultacje i badania w zakresie osteoporozy potgczone z edukacjg zdrowotng


https://drzewica.pl/aktualnosci/lodzkie-dla-zdrowia-seniora-w-gminie-drzewica

promujacg zdrowy styl zycia z uwzglednieniem czynnikéw wptywajacych na zdrowe
kosci.

Zajecia bedg realizowane przez osoby, ktére posiadajg wtasciwe kwalifikacje oraz
doswiadczenie w pracy z osobami starszymi.

Dziekujac Zarzadowi Wojewddztwa tdédzkiego za udzielone wsparcie, pragniemy
doda¢, ze Drzewica jest jedng z dwdch gmin, ktére uzyskaty pomoc finansowg w
maksymalnej kwocie oraz jednga z trzech, gdzie beda realizowane dwa zadania.

O szczegétach projektu bedziemy Panstwa informowac.
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