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Uczyli sie ptywac w Spale

Kolejna grupa dzieci z Gminy Drzewica uczestniczyta w Programie Powszechnej
Nauki Ptywania ,Umiem ptywac”, wspoétfinansowanym ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa tédzkiego oraz Gminy
Drzewica. Program realizowany jest we wspoétpracy z Wojewddzkim Zrzeszeniem LZS
w todzi, ktére petni funkcje operatora wojewddzkiego.

Program ,,Umiem ptywac” zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w
pozalekcyjnych, bezptatnych zajeciach nauki ptywania, a takze wyréwnanie szans
rozwoju ucznidw niezaleznie od statusu materialnego ich rodzicéw.

W tegorocznej edycji programu uczestniczyto 80 uczniéw klas trzecich i czeSciowo
klas drugich z trzech szkét podstawowych z terenu Gminy Drzewica: Szkoty
Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw w Drzewicy, Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Radzicach Duzych i Szkoty Podstawowej im. Jana
Szymanskiego w Brzustowcu.


https://drzewica.pl/aktualnosci/uczyli-sie-plywac-w-spale

Zajecia odbywaty sie od pazdziernika do grudnia 2025 roku na ptywalni Centralnego
Osrodka Sportu - Osrodka Przygotowanh Olimpijskich w Spale. Byty prowadzone przez
wykwalifikowang kadre instruktorskg na podstawie podrecznika metodycznego
opracowanego przez ekspertéw Polskiego Zwigzku Ptywackiego.

Kazda grupa uczyta sie ptywac dwa razy w tygodniu po 2 godziny. tgcznie
zrealizowata 20 godzin lekcyjnych nauki ptywania.

Oprécz treneréw ptywania zapewnilismy dzieciom transport i bilety na basen, a takze
opieke nauczycielska.

Udziat w programie przynidst naszym uczniom wiele korzysci i radosci. Oprocz
nabycia podstawowych umiejetnosci ptywania bardzo waznymi aspektami byty a
takze profilaktyka wad postawy, nadwagi i otytosci oraz edukacja w zakresie zasad
bezpieczehstwa nad wodg, co w przypadku najmtodszych ma ogromne znaczenie.
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