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Gmina Drzewica zorganizowata , Tydzieh Zdrowia” - akcje z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, obejmujgcej badania gruczotu krokowego, badania densytometryczne
oraz badania USG jamy brzusznej, piersi i prostaty. Zainteresowanie byto bardzo
duze.

Akcja adresowana do mieszkancéw Gminy Drzewica zostata przeprowadzona w
ostatnim tygodniu listopada. Aby skorzystac z bezptatnych badan profilaktycznych
oraz konsultacji lekarskich wystarczyto wczesniej dokonac¢ zapisu, a w ustalonym
miejscu i terminie miec ze sobg dowdd osobisty.

Profilaktyka raka prostaty

W piatek, 28 listopada w Przychodni Rejonowej w Drzewicy, nalezacej do SP ZOZ w
Nowym Miescie nad Pilicg, odbyta sie akcja profilaktyki raka prostaty. Z badan per
rectum skorzystato 40 mezczyzn w wieku 50-69 lat.

Panowie nabrali pewnosci co do stanu swojego zdrowia, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci bedg mogli podjg¢ natychmiastowe leczenie.

Profilaktyka osteoporozy
Badania oraz konsultacje lekarskie byty skierowane do kobiet w wieku 50-70 lat, u
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ktérych wczesniej nie zdiagnozowano osteoporozy. Miaty na celu wykrycie
zmniejszenia gestosci oraz ostabienia struktury kosci, ktére nieleczone prowadzi do
czestych ztaman oraz do powiktan po ztamaniach.

Akcja odbyta sie w niedziele, 30 listopada w Regionalnym Centrum Kultury w
Drzewicy. Z badan wykonywanych przez kielecka ProDiagniostyke oraz z konsultacji,
ktére zapewnita Przychodnia Rodzinna Dom-Med. w Jelni, skorzystato 40 panh.

USG jamy brzusznej, piersi i prostaty

Badania USG réwniez miaty miejsce w niedziele, 30 listopada w Regionalnym
Centrum Kultury w Drzewicy. Zostaty przeprowadzone przez opoczynski Vita-Med.
tacznie przebadano 77 o0séb - kobiet i mezczyzn powyzej 18. roku zycia.

USG jamy brzusznej pozwolito wykry¢ rozmaite schorzenia, m.in. ztogi w ukfadzie
moczowym, stany zapalne otrzewnej, guzy, torbiele, uszkodzenia po urazach.

USG piersi byto szczegdlnie przydatne w wykryciu guzéw, torbieli, zmian zapalnych
czy innych patologii, ktére byty trudne do zauwazenia podczas rutynowego badania
palpacyjnego.

USG prostaty pozwolito oceni¢ wielkosci prostaty, jej strukture oraz wykry¢é zmiany
takie jak przerost, stany zapalne czy guzy.

Pomiary i pokazy

Wszystkie osoby, ktore odwiedzity w niedziele RCK, mogty skorzystac z kolejnych
bezptatnych ustug oferowanych przez Przychodnie Rodzinng Dom-Med. - pomiaru
ci$nienia oraz pomiaru poziomu cukru we krwi. Przychodnia przygotowata takze
pokaz samodzielnego badania piersi.

Przy uzyciu modelu anatomicznego piersi pielegniarka demonstrowata poprawne
techniki ogladania i badania palpacyjnego. Pokazywata, jak badac catg powierzchnie
piersi, zwracajgc uwage na wszelkie zmiany w ksztatcie, kolorze, skérze lub
konsystencji. Po pokazie panie mogty samodzielnie podejmowac proby wykonywania
prawidtowych badan na modelu.

Dziekujemy mieszkancom

Serdecznie dziekujgc mieszkahcom za tak liczny udziat w , Tygodniu Zdrowia" i
skorzystanie z badan profilaktycznych, informujemy, ze realizatorem zadania byt
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy, natomiast akcja zostata
sfinansowana ze srodkéw Gminy Drzewica.
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