»AKktywni Seniorzy” w ldzikowicach

16.10.2025

We wtorek 14 pazdziernika w Szkole Podstawowej w ldzikowicach odbyty sie
inauguracyjne zajecia fitness kolejnej grupy w ramach projektu pn. ,,Zdrowy styl
zycia seniora”. Zajecia dedykowane dla oséb w wieku 60+ poprowadzita Alina
Szymanska. Grrupe chetng do udziatu w aktywnosci fizycznej w imieniu Burmistrza
Drzewicy powitata Dyrektor Miejsko - Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Drzewicy Marta Wozniak.

Projekt realizowany w ramach inicjatywy ,Aktywni Seniorzy 2025”, finansowany ze
srodkéw Gminy Drzewica, zaktada organizacje cyklu zajec¢ fitness i utworzenie
czterech grup treningowych: w Domasznie, ldzikowicach, Radzicach Duzych oraz
Brzustowcu. Kazda grupa bedzie liczy¢ co najmniej po 10 oséb i zrealizuje 12 godzin
zajec fitness. Spotkania w budynkach uzytecznosci publicznej beda prowadzone
przez wykwalifikowanego instruktora fitness.

Przypomnijmy, ,,Aktywni Seniorzy” to kolejna inicjatywa drzewickiego samorzgdu
majgca forme konsultacji spotecznych. W jej ramach mieszkahcy Gminy Drzewica,
ktérzy ukonczyli 60. rok zycia, mogli zgtaszac propozycje projektéw obywatelskich,
poprawiajgcych jakos¢ i poziom zycia senioréw.


https://drzewica.pl/aktualnosci/aktywni-seniorzy-w-idzikowicach

Realizatorem zadania jest Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy
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