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Zajecia fitness dla seniorow

=

Burmistrz Drzewicy Janusz Reszelewskl zaprasza do udziatu w projekcie pn.

| m SENIORA”

R PNy

Mieszkancow Gminy Drzewica, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia, serdecznie
zapraszamy do udziatu w projekcie obywatelskim pn. ,,Zdrowy styl zycia
seniora”, realizowanym w ramach inicjatywy , Aktywni Seniorzy 2025".

09.09.2025

Projekt finansowany ze Srodkéw Gminy Drzewica zaktada organizacje cyklu zaje¢
fitness i utworzenie czterech grup treningowych: w Domasznie, Idzikowicach,
Radzicach Duzych oraz Brzustowcu. Kazda grupa bedzie liczy¢ co najmniej po 10
0s0b i zrealizuje 12 godzin zajec fitness. Spotkania w budynkach uzytecznosci
publicznej bedg prowadzone przez wykwalifikowanego instruktora fitness.
Uczestnictwo w projekcie jest bezptatne. Osoby zainteresowane udziatem proszone
sg 0 wypetnienie deklaracji uczestnika, ktéra dostepna jest pod adresami:
www.drzewica.pl, www.mgops.drzewica.pl oraz w siedzibie Miejsko-Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Drzewicy, ul. St. Staszica 22, 26-340 Drzewica, pokdj
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nr 36.
Uzupetniong deklaracje nalezy dostarczy¢ do MGOPS lub przesta¢ na adres:

mgops@drzewica.pl/. Rekrutacja trwa do 30 wrzesnia 2025 r.

Osoby do kontaktu: Marta WozZniak (tel. 48 375 66 31), Ewa Nowak (tel. 48 375 67
96).

Serdecznie zachecamy do udziatu w projekcie.
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