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PILNE - Zalecenia dla ludnosci w zwiazku z
wystapieniem niebezpiecznych zjawisk
pogodowych - silny deszcz z burzami
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Zalecenia dla ludnosci w zwiazku z wystapieniem niebezpiecznych zjawisk
pogodowych - silny deszcz z burzami

Stuchaj komunikatdéw pogedowych, stosyj si¢ do polecen stuzb.
Chwilowe uspokejenie pogody nie oznacza, ze jest bezpieeznie.
Powiadom najblizszych o zblizajacym si¢
niebezpieczefstwie. Nie panikuyj.

W budynku:
— zamknij wszystkie drzwi i okna;
— z tarasu, balkonu, parapetu sprzatnij wszystkie przedmioty ktdre moze porwaé wiatr (np.
doniczki, rower, parasol, krzesla, stéf);
— zrezygnyj z zaplanowanych spaceréw i wycieczek, dla bezpieczenstwa pozostan w domu;

— zabezpiecz niezbgdne przedmioty przydatne w przypadiu ewakuacji:
a) natadowany telefon komdrkowy;

b} dziatajgca latarka;
¢} dekumenty;
d) przyjmowane lekarstwa;
€} odziez;
f} Zywnogé (pamigtaj réwniez o wodzie pitnej);
— zorenty si¢, gdzic umicjscowiona jest clektryczna skrzynka rozdzicleza z
bezpiccznikami;
— w celu ochrony urzadzef, odigez sprzet clekironiczny od sicei elektrycznej;
— staraj si¢ nie uzywaé urzadzen elektronicznych obstugiwanych r¢eznie (np. suszarka do
wilosdw, maszynka elektryczna);
— zjawiska pogodowe obserwuj wylaeznic z domu, nic wychodZ na zewnatrz;

— stuchaj komunikatéw wydawanych przez érodki masowego przekazu, stosuj si¢ do
polecefi stuzb.

W samochodzie:

— jesli jeste§ w trakecie podrézy nie kentynuuj jazdy. Najwickszym zagrozeniem sa
spadajace galezie i ograniczona widocznosé w trakcie ulewy. Zatrzymaj sic w
bezpiecznym miejscu (NIE pod drzewami, linjami energetycznymi i stupami) i wigez
§wiatta awaryjne, nie wychedz z pojazdu — drzwi i okna muszg byé szczelnie zamknicte;

— jesli dostrzegasz budynek, powoli kieryj si¢ w jego strone (uwazaj! Wyjezdzajac z
zalesionego terenu moze uderzy¢ w ciebie gwattowny podmuch wiatru!).
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Na otwartej przestrzeni:

— w przypadku gdy znajdziesz si¢ na otwartym terenie trzymaj sic z dala od zbiornikéw
wodnych, linii wysokiego napiecia i zadrzewiefi;

— poszukaj zaglebienia terenu, np. gleboki réw, i kucnij w nim (nie siadaj, nalezy w jak
najwickszym stopniu ograniczy¢ kontakt z ziemig). Najbezpieczniej jest kucngé ze
zlgczonymi i podciagnietymi pod siebie nogami, co ograniczy przeptyw pioruna przez
cialo.

Nad wod3:

— jak najszybeiej wyjdz z wody, pamiegtaj, ze woda doskenale przewodzi prad;
— jesli jeste§ na todzi — plyn do brzegu i wyjdz na lad;
— nie spaceruj po plazy, znajdz bezpieczne schronienie.

Jesli jestes Swiadkiem razenia piorunem, sprawdz stan poszkodowanego i zadzwoni po pemoc
(Pamietaj, zeby w pierwszej kolejnodci zadbac o wiasne bezpieczefistwo, jesli podejécie do
osoby poszkodowanej nie jest mozliwe zadzwofi po pomoc).

PRZYDATNE NUMERY':

112 Ogélnopolski Numer Alarmowy

997 Policja

098 Straz Pozarna

999 Pogotowie Ratunkowe

984 Ratownictwo Wodne

987 Wojewddzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
991 Pogotowie energetyczne

992 Pogotowic gazowe

891 Pogotowie cieplownicze

594 Pogotowie wodociagowo-kanalizacyjne
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