Uwaga upaty

02.07.2025

Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Pahstwowy Instytut Badawczy wydat
ostrzezenie meteorologiczne dla powiatu opoczynskiego w wojewddztwie tédzkim.

Zjawisko: Upaty - stopien zagrozenia: 2
Obszar obowigzywania: wojewdédztwo tédzkie, powiat opoczynski

Waznosc ostrzezenia: od 13:00 w Srode (02.07.2025) do 20:00 w czwartek
(03.07.2025)

Przebieg: Prognozuje sie upaty. Temperatura maksymalna w srode (02.07) od 30°C
do 33°C, w czwartek (03.07) od 33°C do 36°C. Temperatura minimalna w nocy od
15°C do 18°C.

Prawdopodobienstwo wystapienia zjawiska: 90%
Zalecenia:

Unikaj dtugiego przebywania na stoncu, szczegélnie w godzinach najwiekszego
nastonecznienia (10:00-15:00).


https://drzewica.pl/aktualnosci/uwaga-upaly

Chron gtowe i twarz - nos kapelusz z szerokim rondem lub czapke z daszkiem.

Ubieraj sie lekko i przewiewnie - wybieraj jasne ubrania z naturalnych materiatéw,
zakrywajgce mozliwie duzg powierzchnie skéry.

Pij duzo ptynéw, najlepiej wzbogaconych o mikroelementy. Unikaj napojéw
alkoholowych.

Spozywaj lekkie i zbilansowane positki, tatwostrawne i bogate w witaminy.

Unikaj gwattownych zmian temperatury, szczegdlnie przy wychodzeniu z
klimatyzowanych pomieszczen.

Nie zostawiaj dzieci, zwierzat ani materiatéw tatwopalnych (takich jak kanistry z
benzyng, butle gazowe) w zamknietych samochodach.

Ogranicz nadmierny wysitek fizyczny, zwtaszcza w ciggu dnia.

Zadbaj o zwierzeta - chroh je przed stohcem, zapewnij cieh i nieograniczony dostep
do Swiezej wody.

Zwracajmy uwage na osoby starsze, chore oraz dzieci - sg one szczegdlnie narazone
na skutki wysokich temperatur. W przypadku ztego samopoczucia niezwtocznie
skontaktuj sie z lekarzem.

Dbajmy o siebie i innych - wspélnie przetrwajmy fale upatéw bezpiecznie!

e Udostepnij: Facebook

e Drukuj
o PDF



https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A//drzewica.pl/print/pdf/node/1248
https://drzewica.pl/print/node/1248?entity_type=node
https://drzewica.pl/print/pdf/node/1248

