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Ruch potaczyt seniorow

20.12.2024

W ramach inicjatywy , Aktywni Seniorzy 2024"” Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Drzewicy zrealizowat projekt obywatelski pn. ,Laczy nas ruch.
Integracyjne spotkania z tahcem, zabawa i speed-ballem”.

~Aktywni Seniorzy” to kolejna inicjatywa drzewickiego samorzadu majgca forme
konsultacji spotecznych. W jej ramach mieszkahcy Gminy Drzewica, ktérzy ukohczyli
60. rok zycia, mogli zgtaszac¢ propozycje projektéw obywatelskich, poprawiajgcych
jakos¢ i poziom zycia senioréw.

Z trzech zgtoszonych projektéw Miejska Rada Senioréw w Drzewicy rekomendowata
do realizacji zadanie pt. ,£aczy nas ruch: Integracyjne spotkania z tanhcem, zabawg i
speed-ballem”.

Projekt autorstwa Ireny Kwiecieh miat na celu propagowanie aktywnosci fizycznej,
dbatosci o stan zdrowia i edukacji senioréw, a takze promocje integracji


https://drzewica.pl/aktualnosci/ruch-polaczyl-seniorow

miedzypokoleniowej. Zaktadat organizacje darmowych warsztatéw speed-balla,
warsztatéw nordic walking oraz zajec z tahca liniowego i tanca w kregu.

Realizatorem zadania zostat Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Drzewicy, otrzymujgc grant w wysokosci 5.000,00 zt, finansowany ze Srodkéw Gminy
Drzewica.

Dziatania projektowe realizowano w okresie od 4 pazdziernika do 23 listopada 2024
r.

Warsztaty ze speed-balla miaty miejsce 4 i 5 pazdziernika w hali sportowej Szkoty
Podstawowej im. Polskich Olimpijczykéw w Drzewicy. Zajecia poprowadzili Zbigniew
Bizon oraz Tomasz Bizoh ze stowarzyszenia Sportownia Speed-Ball.

9 listopada uczestnicy projektu wzieli udziat w warsztatach nordic walking,
zorganizowanych przez instruktorke nordic walking Marie Smolarskg. Wspdlne
maszerowanie odbywato sie w malowniczej scenerii Zalewu Drzewickiego i
okolicznych lasow.

Z kolei 22 i 23 listopada seniorzy uczyli sie tanca liniowego i tafica w kregu. Zajecia
w hali sportowej Szkoty Podstawowej w Drzewicy przeprowadzita Justyna Dragan -
trenerka i instruktorka tanca oraz sedzia tanca towarzyskiego.

Wszystkim uczestnikom projektu serdecznie dziekujemy za udziat w warsztatach,
wielkie zaangazowanie oraz mitg atmosfere panujgca podczas zajec.
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