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Bezpieczenstwo ludnosci

Powstata aplikacja Gdzie sie ukry¢, ktéra pomaga szybko znalez¢ najblizsze
miejsce, w ktérym mozna schronic¢ sie w przypadku nagtego zagrozenia. Na mapie
wskazuje Punkty Schronienia, a po wczesniejszym pobraniu danych moze dziata¢

rowniez offline.

Aplikacja jest bezptatna i dostepna w sklepach aplikacyjnych. Dzieki niej mozna
sprawdzi¢ najblizszy punkt schronienia i uruchomi¢ nawigacje, co moze byc¢
pomocne w sytuacji wymagajgcej szybkiego dziatania.

»Poradnik Bezpieczenstwa” to inicjatywa rzadowa, ktérej celem jest
przygotowanie obywateli na r6znorodne zagrozenia - od cyberatakéw i
dezinformacji, przez kleski zywiotowe, po sytuacje militarne i kryzysy
infrastrukturalne. Projekt podkresla koniecznos$¢ budowania odpornosci spotecznej i
Swiadomego reagowania w obliczu wspétczesnych wyzwan. Celem jest nie tylko
zwiekszenie bezpieczenstwa obywateli, ale tez wzmacnianie wspdlnoty, zaufania i
solidarnosci w catym spoteczenstwie.

Poradnik zostat przygotowany przez Ministerstwo Obrony Narodowej, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Rzgdowe Centrum Bezpieczenstwa we
wspotpracy z ekspertami, samorzgdami, stuzbami i organizacjami pozarzadowymi.
Publikacja oferuje praktyczne wskazdéwki od tworzenia rodzinnych planéw
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kryzysowych, przez zasady ewakuacji i sygnaty alarmowe, po listy kontrolne
utatwiajgce przygotowanie zapaséw i niezbednego wyposazenia.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie informacyjnej poswieconej poradnikowi.

Poradnik bezpieczenstwa do pobrania w zatgczniku ponizej.

ROZPORZADZENIE RADY MINISTROW z dn. 7 stycznia 2013 roku w sprawie systemu
wykrywania skazen i powiadamiania o ich wystgpieniu oraz wtasciwosci organéw w
tych sprawach ( Dz. U. z 2013 r. poz 96)

POSTEPOWANIE PO OGLOSZENIU SYGNALOW ALARMOWYCH

Alarmowanie - dziatania majgce na celu natychmiastowe przekazanie sygnatu do
wtasciwych terytorialnie wtadz, stuzb i do ludnosci na danym terenie, informujgcego
0 zagrozeniu skazeniem, skazeniu lub o sytuacji kryzysowej, ktére zaistniaty na
skutek katastrofy naturalnej lub awarii technicznej, dziatan terrorystycznych lub na
skutek zagrozenia wojennego lub wojny;

Ostrzeganie - dziatania majace na celu przekazanie komunikatow i informacji
uprzedzajgcych o prawdopodobnych zagrozeniach i zalecajacych podjecie dziatan
zabezpieczajacych i ochronnych oraz instruujgce o sposobach wykonania takich
dziatan;

PO USLYSZENIU SYGNALU ALARMU NALEZY DZIALAC SZYBKO, ALE ROZWAZNIE |
BEZ PANIKI.

Osoby znajdujgce sie w domu powinny:

e ubrac sie, zabra¢ dokumenty osobiste, zapas zywnosci, indywidualne srodki
ochrony przed skazeniami, srodki opatrunkowe oraz w miare potrzeb i
mozliwosci latarke elektryczng koc, odbiornik radiowy z zakresem fal UKF itp.

e Wytgczy¢ wszystkie urzadzenia elektryczne i gazowe oraz wygasi¢ ogieh w
piecu,

e zamkna¢ okna i zabezpieczy¢ mieszkanie,

e zawiadomic o alarmie sasiaddw,

e udac sie do najblizszego ukrycia.


https://www.gov.pl/web/poradnikbezpieczenstwa

Osoby znajdujace sie miejscu publicznym powinny:

e udac sie do najblizszego ukrycia,
e pomagac stabszym, chorym i utomnym,
e podporzadkowac sie Scisle poleceniom organdéw i stuzb obrony cywilnej.

Prowadzgcy pojazdy mechaniczne po ustyszeniu sygnatu alarmu winni zatrzymac je i
zaparkowac tak, aby nie blokowaty ciaggéw komunikacyjnych i wejs¢ do ukryc.
Kierowca i pasazerowie powinni udac¢ sie do najblizszego ukrycia. Osoby, ktére z
jakichkolwiek przyczyn nie zdazyty udac sie do budowli ochronnych, ukrywaja sie w
zagtebieniach terenu lub za innymi trwatymi ostonami.

Po ustyszeniu sygnatu alarmu nalezy:

e nie zbliza¢ sie do rejonu awarii,

e zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywa¢
zarzadzenia stuzb porzadkowych,

o stosowac sie do zalecen informacji przekazywanych w komunikatach,
przekazywanych przez ruchome srodki nagtasniajace.

Przebywajgc na terenie otwartym nalezy:

e zwréci¢ uwage na kierunek wiatru (obserwowac unoszgce sie dymy, opary),

e opusci¢ zagrozony rejon (prostopadle do kierunku wiatru) stosujgc sie do
polecen zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki
nagtasniajgce,

e udac sie do najblizszych budynkéw mieszkalnych lub publicznych.

Przebywajgce w pomieszczeniach osoby, ktdre z jakichkolwiek przyczyn przed
wystgpieniem skazenia nie zdgzyty wyjs¢ z rejonu zagrozenia powinny:

e wigczyc¢ odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z pasm lokalnych,
zastosowac sie do przekazywanych komunikatéw i polecen,

e pozosta¢ w pomieszczeniach, zamknac i uszczelni¢ mokrym papierem lub
szmatami drzwi, okna i otwory wentylacyjne, przebywa¢ w miare mozliwosci w
pomieszczeniach srodkowych,

e 0soby wyposazone w maski przeciwgazowe zaktadajg je,

e do chwili odwotania alarmu lub zarzgdzenia ewakuacji nie opuszczac
uszczelnionych pomieszczen, nie przebywac w poblizu okien innych otworéw



wentylacyjnych,

e powstrzymac sie od spozywania positkéw, palenia tytoniu oraz prac
wymagajacych wysitku a wiec duzego zapotrzebowania na tlen,

e wytgczy¢ wszystkie urzgdzenia elektryczne (oprécz radia i telewizora), wygasic
ogiehn w piecu,

e do ochrony drég oddechowych stosowac zwilzong w wodzie lub w wodnym
roztworze sody oczyszczonej chusteczke, tampon z gazy, recznik itp.

e przebywajgc w obiektach uzytecznosci publicznej stosowac sie do polecen
kierownictwa.

UPRZEDZENIE O ZAGROZENIU SKAZENIAMI | ZAKAZENIAMI

Po ustyszeniu uprzedzenia o zagrozeniu skazeniami lub zakazeniami nalezy:

sprawdzi¢ posiadane indywidualne Srodki ochrony,

sprawdzi¢ zabezpieczenie posiadanych zapaséw zywnosci, wody, paszy,
sprawdzi¢ szczelnos¢ przygotowanych pomieszczeh dla ludzi i zwierzat,
jesli nie ma innych zalecen, udac sie do pomieszczen ochronnych (ukryc),

przestrzegac ogtaszanych zarzadzen oraz wykonywac polecenia organdw i stuzb
OC.

UPRZEDZENIE O KLESKACH ZYWIOLOWYCH | ZAGROZENIU SRODOWISKA

Po ustyszeniu sygnatu alarmu o kleskach zywiotowych i zagrozeniu srodowiska
nalezy:

e zachowywac sie spokojnie, przeciwdziata¢ panice i lekowi, scisle wykonywad
zarzadzenia stuzb porzadkowych. Stosowac sie do zalecen i informacji
przekazywanych w komunikatach,

e nie zbliza¢ sie do rejonu objetego kleskg zywiotowq i zagrozeniem srodowiska,

e przebywajgc na terenie otwartym nalezy opusci¢ zagrozony rejon stosujgc sie
do poleceh zawartych w komunikatach przekazywanych przez ruchome srodki
nagtasniajgce,

e przebywajgc w pomieszczeniach: nalezy wigczy¢ odbiornik radiowy lub
telewizyjny na jedno z pasm lokalnych, zastosowac sie do przekazywanych
komunikatéw i polecen.

ODWOtANIE ALARMU



Po ustyszeniu sygnatu odwotania alarmu nalezy:

e opuscic ukrycie,

e W przypadku wystgpienia skazen poddac sie zabiegom sanitarnym,

e przeprowadzi¢ dezaktywacje (w przypadku skazehn promieniotwérczych) lub
odkazanie (w przypadku skazeh chemicznych) zywnosci, sprzetu, zwierzat
gospodarskich, paszy oraz pozostatego mienia,

e przewietrzy¢ doktadnie wszystkie pomieszczenia,

e przeprowadzi¢ dezaktywacje lub odkazanie odziezy, w ktérej wykonywano
wymienione uprzednio zabiegi i poddac sie ponownie zabiegom sanitarnym,

e stosowac sie Scisle do polecen organéw obrony cywilnej,

e w przypadku zakazenia biologicznego stosowac sie scisle do zasad profilaktyki
przeciwepidemicznej, ustalonych przez jednostki stuzby zdrowia.
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KOMUNIKATY OSTRZEGAWCZE
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Na stronie Rzgdowego Centrum Bezpieczenstwa pod linkiem

https://www.gov.pl/web/rcb/sygnaly-alarmowe3 do pobrania sg sygnaty ogtoszenia i
odwotania alarmu.
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