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Aktywny wrzesien dla zdrowia seniorow

02.10.2026

Wrzesienh byt kolejnym miesigcem petnym aktywnosci i dziatan prozdrowotnych
realizowanych w ramach zadania ,tédzkie dla zdrowia senioréw"”.

W minionym miesigcu 80 senioréw skorzystato z badan w kierunku osteoporozy.
Badania wykonane przez ProDiagnostyke z Kielc byty potaczone z konsultacjami
lekarskimi oraz indywidualnymi edukacjami zdrowotnymi w Regionalnym Centrum
Kultury w Drzewicy. Konsultacje przeprowadzit opoczynski Vita-Med.

Nasi seniorzy mogli nie tylko sprawdzi¢ stan swojego zdrowia, ale rowniez uzyskac
wskazéwki i informacje dotyczace profilaktyki osteoporozy, zdrowego stylu zycia
oraz dbania o kondycje organizmu.

We wrzesniu zakonczyty sie zajecia fitness na ptywalni przy Powiatowym Centrum
Sportu i Rekreacji w Przysusze. Regularna aktywnos$¢ w wodzie byta okazjg do
poprawy sprawnosci fizycznej, wzmocnienia miesni oraz integracji.


https://drzewica.pl/index.php/aktualnosci/aktywny-wrzesien-dla-zdrowia-seniorow

Kolejne dwie grupy senioréw - Brzustowiec i ZakosSciele - zrealizowaty cykl zajec
nordic walking, prowadzonych przez instruktorke Marie Smolarskg. Wspdlne treningi
marszu z kijkami pozwolity uczestnikom wzmocni¢ kondycje, wytrzymatos¢ i
koordynacje ruchowg, a przy tym aktywnie spedzac czas na Swiezym powietrzu.

Przed nami kolejne aktywnosci, bowiem realizacja zadania ,tddzkie dla zdrowia
senioréw” nadal trwa. Do zrealizowania pozostaty:

- marsze z kijkami dla grupy senioréw z Drzewicy,

- zajecia tai chi dla czterech grup seniorow.

Cieszymy sie, ze seniorzy tak aktywnie uczestnicza w proponowanych dziataniach,
tgczac profilaktyke zdrowotng, edukacje oraz aktywnos¢ fizyczng. Dziekujemy
wszystkim uczestnikom za zaangazowanie i wspdélnie spedzony czas!

Program realizowany jest przez Gmine Drzewica we wspotpracy z Centrum Ustug
Spotecznych w Drzewicy w ramach zadania ,tédzkie dla zdrowia senioréw”,
finansowanego z budzetu Samorzadu Wojewddztwa tédzkiego.
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