W zdrowym ciele zdrowy duch
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W ramach inicjatywy , Aktywni Seniorzy 2025” Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej w Drzewicy zrealizowat projekt obywatelski pn. ,,Zdrowy styl zycia
seniora”.

~Aktywni Seniorzy” to kolejna inicjatywa drzewickiego samorzadu majgca forme
konsultacji spotecznych. W jej ramach mieszkahcy Gminy Drzewica, ktérzy ukonhczyli
60. rok zycia, moga zgtaszad propozycje projektéw obywatelskich poprawiajgcych
jakosc¢ i poziom zycia senioréw. Zadania rekomendowane do realizacji wytania
Miejska Rada Senioréw w Drzewicy.

W biezgcym roku rekomendacje otrzymat projekt pt. ,,Zdrowy styl zycia seniora”,
autorstwa Danuty Biedrowskiej. Miat on na celu propagowanie aktywnosci fizycznej,
dbatosci o stan zdrowia i edukacji senioréw, a takze promocje integracji
miedzypokoleniowej. Zaktadat organizacje darmowych zajec fitness.

Realizatorem zadania zostat Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w
Drzewicy, otrzymujgc grant w wysokosci 5.000,00 zi, finansowany ze srodkéw Gminy
Drzewica.


https://drzewica.pl/index.php/aktualnosci/w-zdrowym-ciele-zdrowy-duch

Zajecia fitness dla dwdch grup treningowych odbywaty sie w okresie od 9
pazdziernika do 25 listopada. Miaty miejsce w hali sportowej Szkoty Podstawowej im.
Mikotaja Kopernika w Radzicach Duzych oraz Szkole Podstawowej w Idzikowicach. W
Radzicach byty prowadzone przez Matgorzate Smolarskg, natomiast w ldzikowicach
przez Aline Szymanska.

Kazda grupa zrealizowata 12-godzinny cykl zaje¢ obejmujgcych ¢wiczenia
poprawiajgce ogélng wydolnos¢ organizmu, réwnowage, koncentracje i koordynacje.
Efektem tych treningdw jest nie tylko poprawa kondycji, ale takze lepsze
samopoczucie seniorow.

Wszystkim uczestnikom projektu serdecznie dziekujemy za udziat w zajeciach,
wielkie zaangazowanie oraz mitg atmosfere panujaca podczas zajec.
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