»Tydzien zdrowia” w Gminie Drzewica
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TYDZIEN ZDROW

Bezptatne badania oraz konsultacje medyczne

Gmina Drzewica organizuje , Tydzien zdrowia” - akcje z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, obejmujgcej badania gruczotu krokowego, badania densytometryczne z
konsultacjg lekarska a takze badania USG jamy brzusznej, piersi i prostaty.

Zeby utatwi¢ mieszkahcom dostep do badanh, drzewicki samorzad organizuje i
finansuje akcje z zakresu profilaktyki zdrowotnej. Aby skorzystac¢ z bezptatnych
badan profilaktycznych oraz konsultacji lekarskich trzeba by¢ mieszkancem Gminy
Drzewica. Nie sg wymagane zadne formalnosci. Wystarczy wczesniej zapisac sie, a w
ustalonym terminie miec¢ ze sobg dowdd osobisty.

PROFILAKTYKA RAKA PROSTATY

Z kazdym rokiem rak prostaty atakuje coraz mtodszych mezczyzn, dlatego niezwykle
wazne staje sie nabranie nawyku regularnych badan profilaktycznych. Co wazne,
rozpoznanie tego nowotworu we wczesnym stadium daje duze szanse na petne
wyleczenie.

Badania per rectum adresowane sg do mezczyzn w wieku 50-69 lat.

Termin i miejsce badania: 28 listopada 2025 r. (pigtek), godz. 10:00-18:00 -
Przychodnia Rejonowa w Drzewicy.


https://drzewica.pl/index.php/aktualnosci/tydzien-zdrowia-w-gminie-drzewica

Zapisy: Rejestracja Przychodni Rejonowej w Drzewicy lub telefonicznie pod nr. 48
375 60 52.

PROFILAKTYKA OSTEOPOROZY

Osteoporoza to choroba kosci, ktéra prowadzi do zmniejszenia ich gestosci i
ostabienia struktury, co zwieksza ryzyko ztaman, nawet przy niewielkich urazach.
Wystepuje czesciej u kobiet po menopauzie i 0séb starszych, ale mozna jej
zapobiegac i hamowac jej rozwdj.

Osoby z osteoporoza, ktére s odpowiednio leczone i majg zapewniong opieke
medyczng, mogg prowadzi¢ normalne, dtugie zycie, unikajgc jednoczesnie
powaznych powiktah po ztamaniach.

Badania oraz konsultacje lekarskie skierowane dla kobiet w wieku 50-70 lat, u
ktérych wczesniej nie zdiagnozowano osteoporozy.

Termin i miejsce badania: 30 listopada 2025 r. (niedziela), godz. 10:00-15:00 -
Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy.

Zapisy: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy, pok. nr 36 lub
telefonicznie pod nr. 48 375 67 96.

USG JAMY BRZUSZNE], PIERSI | PROSTATY

USG jamy brzusznej pozwala oceni¢ narzady w obrebie jamy brzusznej m.in.
watrobe, drogi zétciowe, trzustke czy nerki. Badania pomogg wykry¢ rozmaite
schorzenia, m.in. ztogi w uktadzie moczowym, stany zapalne otrzewnej, guzy,
torbiele, uszkodzenia po urazach.

USG piersi to nieinwazyjna metoda, ktéra pozwala na ocene struktury tkanki
piersiowej i identyfikacje ewentualnych nieprawidtowosci. Badanie to jest
szczegblnie przydatne w wykrywaniu guzow, torbieli, zmian zapalnych czy innych
patologii, ktére mogg by¢ trudne do zauwazenia podczas rutynowego badania
palpacyjnego.

USG prostaty to badanie ultrasonograficzne oceniajgce gruczot krokowy, ktére moze
by¢ przeprowadzone przez powtoki brzuszne (z petnym pecherzem moczowym).
Badanie stuzy do oceny wielkosci prostaty, jej struktury oraz wykrywania zmian
takich jak przerost, stany zapalne czy guzy. Jest nieinwazyjne, stosunkowo szybkie i
bezbolesne.



Badania skierowane sg do kobiet oraz mezczyzn w wieku powyzej 18. roku zycia.

Termin i miejsce badania: 30 listopada (niedziela), godz. 10:00-15:00, Regionalne
Centrum Kultury w Drzewicy.

Zapisy: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Drzewicy, pok. nr 36 lub
telefonicznie pod nr. 48 375 67 96.

Serdecznie zachecamy mieszkancéw Gminy Drzewica do udziatu w akcji i
skorzystania z badan, tym bardziej, ze bez ktopotdéw, koniecznosci uzyskania
skierowan mozna nabrac¢ pewnosci co do stanu zdrowia, a w przypadku stwierdzenia
nieprawidtowosci podjg¢ natychmiastowe leczenie.

Uwaga, liczba miejsc ograniczona.
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Bezptatne badania oraz konsultacje
medyczne odbedg sie w zakresie:

* Profilaktyka raka prostaty dla mezczyzn

w wieku 50 - 69 lat

28 listopada 2025 r. (pigtek)

godz. 10:00 - 18:00

Przychodnia Rejonowa w Drzewicy

Zapisy w rejestracji w Przychodni
lub telefonicznie pod nr 48 375 60 52

» USG jamy brzusznej oraz USG piersi
(pakiet) dla kobiet w wieku 18+
30 listopada 2025 r. (niedziela)
godz. 10:00 - 15:00
Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy
USG jamy brzusznej oraz USG prostaty

(pakiet) dla mezczyzn w wieku 18 +
30 listopada 2025 r. (niedziela)

godz. 10:00 - 15:00

Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy

Osteoporoza, badanie densytometryczne
dla kobiet w wieku 50 - 70 lat, u ktérych
wczesniej nie zdiagnozowano osteoporozy

oraz konsultacje lekarskie

30 listopada 2025 r. (niedziela)

godz. 10:00 - 15:00

Regionalne Centrum Kultury w Drzewicy

Zapisy w Miejsko - Gminnym Osrodku Pomocy Spotecznej
w Drzewicy, pok. nr 36 lub telefonicznie 48 375 67 96
Liczba miejsc ograniczona

Na badania nie sg wymagane skierowania, nalezy zabraé ze soba
dowéd osobisty
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